A SZENMONOXID (CO) VESZELYEI, A CO JELZO

A szén-monoxid-mérgezés megel6zhetd!

Az otthon tartézkoddas onmagdban is szamos veszélyt rejthet magaban. Ezek kozul az egyik
legveszélyesebb egy mérgez6 gaz jelenléte, ami leggyakrabban a f(tési id6szakban, dm azon kivil is
okozhat mérgezést, sulyosabb esetben pedig halalt. Ez a gaz a kéznyelvben ,,csendes gyilkosnak” is
nevezett szén-monoxid.

Mi is az a szén-monoxid?

A szén-monoxid (vegyjele: CO) az emberi érzékszervek szamara , lathatatlan”, hisz ez egy szintelen,
szagtalan, iztelen, a levegénél egy kicsivel konnyebb, mérgezé gz, amely tokéletlen égés soran jon létre.
Belélegezve gatolja a vér oxigénszallitd képességét, mivel er6sen kapcsolddik az oxigént szallitd
hemoglobinhoz. A szén-monoxid-mérgezés nehezen észrevehetd, hiszen annak tlinetei: rosszullét,
szédllés, fejfajas, hanyinger és faradtsag konnyen Osszetéveszthetbek egyéb betegségek tlineteivel.
Magas szén-monoxid-koncentracid esetén ajulas, és néhany percen beliil halal is beallhat.

A szén-monoxid-koncentracio:

Mivel ez a gaz kis koncentraciéban is rendkivil mérgezs, egy specidlis mértékegységben, ppm-ben (parts
per million, milliomod részben) mérik a jelenlétét. Egy ppm-nyi gdz jelenléte annyit jelent, hogy egy
kobméter leveg6ben egy kobcentiméter van bel6le. Tekintsiik 4t a csendes gyilkos kiilénb6z6
koncentracidinak az emberi szervezetre gyakorolt hatasat.

200 ppm koncentrdacioju szén-monoxid enyhe fejfajast, faradtsagot, szédiilést, és két-hdrom o6ran belil
hanyingert okoz.

400 ppm toménységl szén-monoxid er6s fejfajast okoz egy-két oran beliil, hdrom dra elteltével pedig
életveszélyessé is valhat.

800 ppm koncentracié ebbdl a gdzbdl hanyingert, émelygést, két éran belil eszméletvesztést, harom
oran belil pedig halalt okoz.

1600 ppm erds fejfajast, szédiilést és hanyinger okoz hisz percen beliil, a halal egy 6ran belil all be.
3200 ppm jelenléte mar ot-tiz percen belil erGs fejfajast, hanyingert és émelygést okoz, tizenot-husz
percen belil pedig halalt.

6400 ppm koncentracidban mar egy-két percen belill tapasztalhatdak e fenti tiinetek, a halal beallta tiz-
tizenot percen belil varhato.

12800 ppm koncentracié néhany percen beliil halalt okoz.

Ez a gaz annyira mérgez6 tehdt, hogy ha a lakdsunk leveg6jének 1,28 térfogatszazalékat eléri, harom
percen belil haldlt okoz.

Milyen gyakoriak Magyarorszagon a szén-monoxid-mérgezéses esetek?

Evente atlagosan 400 esetben riasztjdk a katasztréfavédelem tlizoltéegységeit szén-monoxid-
mérgezéssel 6sszefliggb esethez.

2012-ben 192 riasztas érkezett a katasztréfavédelem miveletiranyitasi kézpontjaiba a 105-6s segélyhivé
szamon a ,csendes gyilkossal” kapcsolatban, 235-en szenvedtek valamilyen mértékl mérgezést és
tizennégy ember vesztette életét.

2013-ban a szén-monoxid-mérgezésrdl vagy annak gyanujarél sz6lé bejelentések szama — az érzékelSk
egyre elterjedtebb hasznalata miatt — 342-re emelkedett. 375-en szenvedtek valamilyen sériilést vagy
enyhébb mérgezést, tizenhdrom emberen pedig mar nem lehetett segiteni.

2014-ben szén-monoxid miatt 430 esetben riasztottak a tlizoltokat, 355-en szenvedtek mérgezést és
tizenketten vesztették életiiket.

Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid és mit tehetiink ellene?

Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisaga megnd a téli id6szakban, igy tévesen a f(itési szezonnal
hozzdk kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévs veszélyr6l van szd. A szén-monoxid veszélyes
mennyiségl feldusuldsa a lakasban alapvet6en harom okra vezethet6 vissza:

1. Nem megfelel6 a nyilt [anggal ég6 berendezés miszaki kialakitasa.
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2. Anyilt langgal égb berendezés levegs utanpotlasa nem biztositott.
3. Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

1. Nem megfelel6 a nyilt langgal ég6 berendezés miiszaki kialakitasa:

A balesetek megelGzését Ugy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel és az
Uzembe helyezéssel megfelel6 szakembert bizunk meg. Soha ne becsiiljik ald ezeket a feladatokat, a
tervezd, a tervek szerint eljard kivitelezé és az lGizembe helyezéshez sziikséges szakemberek gondos
munkadja garantalja a rendszerek biztonsagos mlikodését.

2. A nyilt langgal ég6 berendezés levegd utanpdétlasa nem biztositott

A hét termel§ berendezések lGzemeltetéséhez nélkilozhetetlen az égéshez sziikséges oxigén. Egy
kobméter foldgaz tokéletes elégetéséhez példaul korilbeliil tiz kobméter levegd sziikséges. Azok a
berendezések amelyek nyilt égésterliek, vagyis a szoba levegGjét hasznaljak az égéshez, szell6z6kon és
az ajtok és ablakok légrésein keresztil juthatnak oxigénhez.

A flitési koltségek csdokkentése miatt napjainkban igen népszer( a régi nyilaszardk cseréje, és helyettiik
jol szigetel6 ajtok, ablakok beszerelése. Az évszazadokon at haszndlt fakeretes nyilaszardk légrésein az
égéshez szlikséges leveg6 akadalytalanul dramolhatott be a lakdtérbe. Az Gjonnan beszerelt, jol szigeteld
nyildszardk légatereszté képessége minimalis, ezért jelent6sen csokken az épliletbe bejutd oxigén
mennyisége. Ha mas mdédon nem biztositott a levegé potlasa, akkor a tiizel6berendezés gyorsan
elhasznalja az égéshez a helyiség oxigénjét, és vakuum keletkezik. igy a leveg6-utanpétlas hianya miatt
a kémény — barmennyire megfelel6 mdszaki allapoti — nem képes az égésterméket elvezetni, szell6zése
megfordul. Egyre tokéletlenebb égés alakul ki, és a szén-monoxid haldlos mennyiségben valé
megjelenése csak id6 kérdése.

Kiilonosen komoly probléma a szell6z6racsok letakarasa!

Gyakori, hogy a szell6z6racsokat takarékossagi szempontok miatt letakarjdk, ami roppant veszélyes.
Fogadjuk meg a régi tilt6 tablak tanacsait: a szell6z6nyildsok eltakarasa tilos és életveszélyes!

A mérgezéses esetek korilbelll egynegyede a flird6szobaban kovetkezik be, hiszen e helyiségek
alapteriilete és légtere jellemzGen kicsi. A vizmelegits, vagy a kazan mlkoédése sordn elhasznalja a
helyiség levegGjét, ezért nagyon fontos a fird6szoba megfelel6 szell6zésérél gondoskodni. Ha letakarjuk
a szell6z6t, maris életveszélyes allapotot teremtettiink.

A flrdGszobai gaziizem( késziilék miikodésére jelentGsen kihat az, ha a haszndlatdval egy id6ben a
konyhdban, vagy a mellékhelyiségben elszivé miikodik. Ebben az esetben ugyanis nem jut megfelel6
mennyiségl levegd a flirddszobai gazkésziilékhez, visszadramlik az égéstermék és fennall a veszélye a
szén-monoxid-szint megemelkedésének.

A szén-monoxid-mérgezés tobb légmozgast elGidézo épiiletgépészeti berendezés egyiittes haszndlata
miatt is kialakulhat!

Mas épliletgépészeti berendezések jelentésen ronthatjak a tlizel6berendezések levegbellatasat és az
égéstermék elvezetését. A konyhai pdraelszivék, a mellékhelyiségek szagelszivdi, kiilonboz6
tizelGanyaggal lGzemeltetett kéményes, nyilt égésterl tizelGberendezések lakason beliili egylttes
Uzemeltetése, a kdzponti porszivo, a szaritds mosdgép, a mobil klima egyidejli miikodése mind szerepet
jatszhat a csendes gyilkos keletkezésében.

Ha az épilet minimalis |égatereszt6 képességli nyilaszardkkal van felszerelve, ezek a berendezések
egyltt mikodtetése is képes megforditani a kéményekben az aramlds irdnyat, ami idealis a szén-
monoxid-keletkezésének. A kandallék kéményei ugyanilyen hatast fejtenek ki a gdzzal lzemel6
berendezések kéményeire (nem feltétlenll a kandallé termeli a szén-monoxidot, hanem a kandallé
Uzemeltetése sordn a gaztiizel6-berendezés kéményében fordul meg az aramlas iranya).

Egy lakdsban tehat ezen épliletgépészeti berendezéseket 6sszességében kell kezelniink, rendszerként
kell rdjuk tekinteniink, nem pedig mint egymastdl fliggetlen f(it6-, f6z6-, melegitd eszkdzokre. Az egyik
akadalyozhatja a masik levegd utdnpdtlasat, egylittes lizemeltetésiik igy haldlos gazkoncentracidt is
eredményezhet. Beszerzésiik, feldjitasuk, az éplilet szell6zésére kihatd atépités soran minden esetben
konzultaljunk szakemberekkel.



3. ElImaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

A lakdsban |évé por és a para szennyezi a tlizel6berendezés h6cseréld feliileteit és gatolja az égéstermék
elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Bar csak oOtévenként kotelez6 a
gazfogyaszto-berendezéseket szakemberrel felllvizsgaltatni, kifejezetten javasolt ezt gyakrabban, akar
évente elvégeztetni. Ez egyébként a berendezések olcsébb lizemeltetéséhez is hozzajarul.

A legtobb tlzel6berendezésnek elengedhetetlen része a kémény. Amennyiben a kémény jarata lesz(ikul
(behulld tégla, vakolat, bek6lt6z6 madarak, darazsak miatt), akkor a helyiség levegdjét hasznald, langgal
ég6 berendezés égésterméke visszadramlik a lakasba. Ha ez bekovetkezik, a lakdsban 1évé leveg6 szén-
monoxid-koncentracidja drasztikusan megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korrézio, fagy, dinamikus hdéterhelés,
lerakodasok), emiatt az emlitett keresztmetszet-szlikiletek el6bb-utdbb dhatatlanul kialakulhatnak.
Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellen6rzése, ezek sordn ugyanis a hibak felderithetéek,
megsziintethetGek, a tragédia pedig megel6zhetS. A sajat érdekiink tehdt, hogy ne akadalyozzuk a
rendszeres kéménysepréi ellenbrzést, fellilvizsgalatot, szlikség szerint a kémény tisztitdsat, és fogadjuk
meg a szakember tanacsait.

Mit tegyiink, ha valaki szén-monoxid-mérgezést szenvedett?

Szén-monoxid mérgezés esetén tobb dologra is figyelniink kell, ha a bajba jutottakon segitlink. A
helyiségben vagy akar az egész lakétérben még mindig kimutathato lehet a mérgez6 gaz ezért azonnal
hozzuk ki a bent tartézkoddkat és ne lélegezziink az érintett teriileten. A szabad levegén helyezzik
biztonsagba a mérgezést szenvedett embereket, djulds esetén pedig alkalmazzuk a stabil oldalfektetést.
A lehet6 legrévidebb idén belil kérjink szakszer( segitséget, értesitsiik a katasztréfavédelmet és a
mentbket az ismert segélyhivd szamokon. Amennyiben lehet6ségiink van a tlzel6-f(it6 berendezés
biztonsagos lekapcsolasara, a szell6ztetésre és a gazrendszer f6csapjanak elzarasara, ezeket is tegyik
meg.

Ha valaki magan érzi a szén-monoxid-mérgezés tiineteit, azonnal menjen a szabad levegére, és tarcsazza
a 112-es szamot, vagy a katasztréfavédelem mdveletiranyitasi kozpontjat a 105-6s segélyhivé szamon.

Milyen tiizel6berendezést vasaroljak?

Uj tiizel6berendezések kivalasztasa soran célszer( a kiils6 levegét kdzvetleniil hasznéld, a helyiségek
légterétdl fliggetleniil Gzemeltethets, zart égésterl berendezéseket el6térbe helyezni. llyenek és
szakszerl égéstermék-elvezet6k haszndlata esetén gyakorlatilag kizarhatjuk a szén-monoxid
megjelenését.

Hogyan tudhatom szaz szazalékos biztonsagban az otthonon a szén-monoxiddal szemben?

Ha minden &vintézkedést megtettiink, tehdt a berendezéseinket, épliletgépészeti rendszeriinket
m(iszakilag megfeleld allapotban tudjuk, biztositott ezek levegd utanpétlasa, tisztaban vagyunk az egyiitt
Uzemeltetés veszélyeivel, valamint beengedtiik a kéményseprét a lakasba, akkor megfeleld
biztonsagban tudhatjuk magunkat, szeretteinket és haziadllatainkat. Azonban, még ez sem zarja ki egy
hirtelen meghibasoddasbdl fakadd szén-monoxid-mérgezés veszélyét.

Ha novelni akarjuk a biztonsagunkat, akkor érdemes szén-monoxid-érzékel6t vasarolni.

Milyen szén-monoxid-érzékel6t vasaroljak?

Erzékel6t csak megbizhatd forrdsbdl, mdszaki cikkeket forgalmazé Uzletben szabad vasarolni.
Vasarlasnal keressék a magyar nyelv(i haszndlati utasitassal rendelkez6 és megfelel6 minGségl
készlilékeket. A néhany ezer forintos érzékel6k megbizhatdsaga jellemz6en nem megfelelS, ezek hamis
biztonsagérzetet keltenek benntink.

A szén-monoxid-érzékel6k tehat csak akkor tudjak betélteni funkciéjukat, ha megbizhatd tipust szerzilink
be, és azt a gyartd elGirasainak megfelel6 helyre és megfelel6 mddon telepitjiik. Fontos tudni, hogy
ezeknek érzékel6knek is van szavatossagi idejik. Javasolt az eszkozt kétévente megfelel6
tanusitvanyokkal rendelkezd laboratdriumban bevizsgdltatni. A szén-monoxid-érzékelGk ellenbrzését
soha ne végezzék el otthon. Egy kipufogdhoz tartott, vagy cigarettafisttel lefujt érzékel6 jelez ugyan, am



olyan terhelést kap a ,hazi teszt” soran, hogy az a tovabbi biztonsagos mikodésre, életmentésre
alkalmatlan. Az érzékelGk élettartama (altalaban 5 év) lejarata el6tt le kell cserélni.

Megéri az érzékel6 hasznalata!

A katasztréfavédelemhez a mérgez6 gdzzal kapcsolatban beérkezé segélyhivasok évrél évre névekvé
szamabal is jol lathatd, hogy egyre tobben hasznalnak szén-monoxid-érzékel6t Magyarorszagon. Tavaly
példaul azokban a lakdsokban, ahol volt érzékel6, nem tortént haladleset. 2014-ben tébb mint 300-an
szenvedtek mérgezést azokban az ingatlanokban, ahol nem volt érzékel6 és minddssze 32-en ott, ahol
volt telepitett érzékeld. Baleset adddhat abbdl is, ha az érzékel6t nem a megfelel§ helyre telepitik,
lemerilt benne az elem, lejart a szavatossaga, de abbdl is, ha rossz mindségl késziléket vasaroltak. A
statisztikai adatokbdl jol latszik, hogy egy érzékel6 megvasdrlasa biztosan megtérilé beruhazas, a
gondosan megvalasztott, j6 helyre telepitett szén-monoxid-érzékel6 életet menthet. A
katasztrofavédelem 2012-ben hozta létre az Orszdgos Tlzmegel6zési Bizottsagot, amely az egyik
legfontosabb feladatdnak tekinti a lakossag szén-monoxid-mérgezés témakorében torténd széles kord
tdjékoztatasat.

Szén-monoxid a garazsban

Hasonld veszélyforrast okozhat a gépjarmlvek zart térben (garazs, mélygarazs, alagut) torténd
Uzemeltetése. Keruljik tehat az ilyen helyeken valé huzamos tartézkodast, a jarmdvet csak a feltétlendl
szlikséges ideig jarassuk és ha van ilyen, figyeljiik a szén-monoxid-érzékel6 jelzését.

OSSZEGZES
Gondoskodjon arrdl, hogy a kéménysepr6k a rendszeres ellen6rzést elvégezhessék, a feltart
hidnyossdagok megsziintetésével egyltt jard koltségeket ne tekintse feleslegesnek, az a biztonsag
alapfeltétele!
Rendszeres id6kozonként vizsgaltassa meg, hogy tiizel6berendezései megfelelGek!
Koriltekintéen lizemeltesse tlzel6berendezéseit, mindig gondoskodjon megfelel6 leveg6-
utanpotlasrol!
Hasznaljon szén-monoxid-érzékel6t, valasszon megfelel tipust és tartsa be a gyartd elGirasait!



