
HA ELZÁRJA A TELEPÜLÉST A HÓ 
 

Különösen fontos, hogy a krónikus betegek, várandós kismamák, vagy más olyan 
személyek, akik rendszeresen gyógyszert szednek, vagy egyéb kezelésre szorulnak, 
felkészüljenek a téli rendkívüli időjárási körülményekre. 
Javasolt, hogy állítsanak össze „készenléti csomagot”, amelyben megtalálják 
gyógyszereiket és a kezeléshez szükséges eszközöket, illetve ha hosszabb ideig elzárja a 
településüket a hó, akkor is tudjanak magukról gondoskodni, vagy tudjanak megfelelő 
helyről segítséget igényelni. Ennek érdekében tároljanak otthon megfelelő mennyiségű 
tartós élelmiszert és folyadékot, valamint jelezzék helyzetüket az egészségügyi és szociális 
ellátó intézményben. 
 A várandós nők a szokásosnál is gondosabban készüljenek fel a váratlan elindulásra a 
megfelelő csomag összekészítésével. Amennyiben a kismamát magángépjárművel 
szállítják a kórházba, elindulásukat és az útvonalat jelezzék a kórház felé. 
Valamennyi esetnél javasolt, hogy a betegek, kismamák a közvetlen szomszédjaikat 
tájékoztassák helyzetükről – a szomszédok legyenek figyelemmel a rászorulókra és 
hívjanak segítséget, ha rendkívüli eseményt tapasztalnak. 
 

A segítségkéréshez szükséges elérhetőségek: 
Mentőszolgálat www.mentok.hu 104-es telefonon. 
Rendőrség www.police.hu 107-es és 112-es központi általános hívószámok. 
Katasztrófavédelem www.katasztrofavedelem.hu központi, területi és helyi 
szervei 105-ös általános telefonszám. 
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