HA ELZARJA A TELEPULEST A HO

Kiilonosen fontos, hogy a krénikus betegek, varandés kismamak, vagy mas olyan
személyek, akik rendszeresen gyoégyszert szednek, vagy egyéb kezelésre szorulnak,
felkésziiljenek a téli rendkiviili id6jarasi koriilményekre.

Javasolt, hogy Aallitsanak 0ssze ,készenléti csomagot”, amelyben megtalaljak
gyogyszereiket és a kezeléshez sziikséges eszkozoket, illetve ha hosszabb ideig elzarja a
telepulésiket a ho, akkor is tudjanak magukrél gondoskodni, vagy tudjanak megfeleld
helyrél segitséget igényelni. Ennek érdekében taroljanak otthon megfelel6 mennyiségl
tartos élelmiszert és folyadékot, valamint jelezzék helyzetlket az egészségligyi és szocialis
ellaté intézményben.

A varandds nék a szokdsosndl is gondosabban késziljenek fel a varatlan elinduldsra a
megfelel§ csomag Osszekészitésével. Amennyiben a kismamat magangépjarmvel
szallitjak a kdrhdazba, elinduldsukat és az Gtvonalat jelezzék a kdrhaz felé.

Valamennyi esetnél javasolt, hogy a betegek, kismamak a kozvetlen szomszédjaikat
tdjékoztassak helyzetikr6l — a szomszédok legyenek figyelemmel a raszoruldkra és
hivjanak segitséget, ha rendkivili eseményt tapasztalnak.

A segitségkéréshez sziikséges elérhetSségek:

Mentdszolgalat www.mentok.hu 104-es telefonon.

Rendodrség www.police.hu 107-es és 112-es kozponti altalanos hivészamok.
Katasztrofavédelem www.katasztrofavedelem.hu kozponti, terileti és helyi
szervei 105-0s altalanos telefonszam.
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