LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
RENDKIVULI TELI IDOJARASI HELYZETEKRE

Nagyhegyes Kozség Onkormanyzata a varhaté téli rendkiviili id8jarasi helyzetekkel kapcsolatosan
felhivja a Lakossag figyelmét az alabbiakra:

A tél kozeledtével fel kell késziilniink a sokszor varatlanul bekovetkezd rendkiviili téli iddjarasi
eseményekre. A médiaban gyakran lehet latni szélsdséges téli helyzetekrdl szolo tudositasokat
tavoli teriiletekrdl, vagy a vildg mas orszagaibol. Nem zarhatjuk ki annak a lehetdségét, hogy a
kozeljovOben a mi telepiilésiinket éri hasonlo természeti csapas.

KERJUK, HOGY CSALADJA BIZTONSAGA ES ANYAGI KAROK ELKERULESE
ERDEKEBEN KESZULJON FEL VARATLAN TELI HELYZETEK KIVEDESERE!

A legveszélyesebb téli iddjarasi események €s kovetkezményeik:

e Hoesés, hofuvasok kovetkeztében hotorlaszok kialakulasa, mely lehetetlenné teheti a kozuti,
vasuti kozlekedést.

e Vastti sinek, valtok fagyasa, jégréteg kialakuldsa hasonld kozlekedési problémakat okoz,
csuszasveszEly miatt veszélyes lehet a gyalogos kozlekedés is.

o Gyors lehtilés kovetkeztében fagyasi sériilések, kihiiléses halalesetek kovetkezhetnek be. A
szocialisan hatranyos helyzetiiek (hajléktalanok, szegények) és az elakadt jarmiivekben az
utasok testhdmérséklete erésen lehtilhet, fagyasi sériiléseket szenvedhetnek.

o A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatas, az egészségiigyi
ellatas, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

o A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el az utakon.

o A gazvezetékek befagydsa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leédllhat.

o Az elektromos aram felhasznalasanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt atmeneti
zavarok keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.

e A ho sulyatol az épiiletek tetdszerkezete karosodhat.

o Szélvihar kéarokat okozhat az épiiletekben és az elektromos héaldzatban.

e Gyors felmelegedés esézésekkel és gyors hoolvadassal belvizhelyzetek kialakuldsaval jard
folyamat.

o Erds hidegben, vagy leszallo 1égaramlat hatasdra a szabalytalan fiit6berendezések iizemelése
soran megnovekszik az égéstermékek okozta balesetek, haldlesetek (szénmonoxid
mérgezéses esetek) szama.

Erds téli lehiilés, intenziv havazas idejében jelezhetd, ezért megfeleld eldrelatassal fel lehet ra
késziilni. A téli idészakban, amikor enyhébb léghullamok érkeznek folénk, gyakran eléfordul, hogy
elészor csak a 1égkor f6lso rétegei melegszenek fel, mig a talaj és a talaj-kozeli levegd hdmérséklete
még fagypont alatt marad. Ez a helyzet onos esé kialakulasdhoz vezethet, ami a sikossag



legalattomosabb fajtajat okozza. Elég egy kevés esd és néhany perc alatt tiikorsima jégpancél vonja
be a felszint. Ha azt észleljiik, hogy a hdmérséklet fagypont alatti €s az esé esik, akkor szamithatunk
jégréteg kialakulasara, emiatt koriiltekintéen és fokozott ovatossaggal kozlekedjiink, mind
gyalogosan, mind gépjarmuvel! Tartds €s intenziv 6nos esd idején villanyvezetékek szakadhatnak
le, és fadgak is letdrhetnek a rajuk rakodo jég sulya alatt.

Ajanlott magatartasi szabalyok:

Ha van ideje felkésziilni a hdviharra, a kovetkez6 1épéseket tegye meq:

Folyamatosan figyelje a hiradasokat.

Készitsen eld holapatot, sot, homokot, elemes radiot és zseblampat, tartalék elemeket.

A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

Halmozzon fel tartalékokat vizb6l, nem romland6 élelmiszerekbdl, gyogyszerekbol.
Szerezzen be hordozhato alternativ fitdtestet és tiizhelyet.

Halmozzon fel tartalékokat tiizel6anyagbol.

Készitsen eld meleg ruhékat.

Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csovek, és a viz elarassza
a hazat.

Gondoskodjon fagyveszélynek kitett vizorajanak idében torténd megfeleld hdszigetelésérol.
Ne hagyja magdra idds, beteg, maganyos, mozgidsban akadalyozott hozzatartozoit,
ismerdseit, szomszédait. Rendszeresen érdeklédjon irdntuk, segitse ket a bevasarlasban és
az lgyintézésben. Ha egészséget veszélyeztetd koriilményeket, allapotromlast észlel, azt
jelezze a csaladsegito szolgalat felé.

Hévihar alatt:

Maradjon a lakésaban, huzza le a reddnyoket, csukja be a spalettakat.

Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

Ne végezzen megerdltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges baleset
esetén a hdesés intenzitasatol fliggden lehet, hogy a mentok sem tudjak megkdzeliteni a
hazat.

Ne mozduljon ki, hacsak nem musza;.

Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, foleg egyediil.

Ha ki kell mennie az épiiletbdl, mindenképp 61t6zzon fel vastagon €s rétegesen, ne hagyja
semelyik testrészét fedetleniil, mert a hideg és az erds szél egyiitt hamar fagyasi sériiléseket
okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testhdmérséklet a fedetlen fejen at tavozik).

Ha lakéasat a lehullott ho elzéarta a kiilvilagtol, értesitse a hatosagokat, akik a segitségére
sietnek majd, €s késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartozkodasra.

Atmeneti aram- ill. energia kimaradas esetére:

Hagyomanyos tiizeldberendezés (pl. kandallo) hasznélata esetén kiilonos figyelemmel kell
lenni a tlizmegeldzésre, flistelvezetésre.

Azokat a PB gazzal lizemeld fiitokésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy
az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne
lizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol €s a fiitési fokozattol fliggéen
legalabb egy-masféloranként szelldztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben a felgyiilemld
égéstermékek mérgezést okozhatnak.

A gazszolgéltatas ideiglenes kimaradidsa esetén ne hagyja nyitva a flit6késziilék
elzarocsapjat!

Gondoskodjék sziikség-vilagitdeszkozokrdl (pl. petroleumlampa és petroleum, palackrol
miikddtethetd gdzlampa, elektromos lampa).

Tartson lizemképes allapotban egy elemrdl miukodtethetd radiot, €s biztositson hozza
tartalék elemeket.



Téroljon otthonaban egy hétre elegendd élelmiszert az egész csaladd szamara.

Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csaladban, szdmara
tapszerek.

Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a héaldzatra a mentésben
résztvevoknek van sziiksége.

Jegesedés, j€gcsap képzOodés esetére:

Havazast kovetd valtakozd felmelegedéssel, lehtiléssel jard idovaltozas utan, 6nos esot
kovetden lehet leginkabb szamitani.

Figyelje az épiileteken jelentkezd jégcsapokat, keriilje az alattuk torténd kozlekedést,
jarmuparkolést.

Gondoskodjon sajat tulajdonii ingatlanjdn a jégcsap mentesitésrdl, valamint a jarda
siktalanitasarol, homentesitésérdl. Ezzel nemcsak sajat és csaladja biztonsagat szolgalja, de
elkeriilheti egy bekovetkezd Dbalesetet kovetd szamonkérést, ¢és mulasztasanak
szankcionalasat.

Ha ¢letkora, vagy szervi problémaja okan nehezen jar, jeges idoben ne menjen a szabadba,
kérje meg hozzatartozoit, ismerdseit bevasarlasra, tigyintézésre.

Idében gondoskodjon a jegesedésnek kitett vizvezeték, vizoéraakna megfeleld téliesitésérol.
Ennek hidnyaban az elfagyas kovetkeztében komoly anyagi karokat és kiaddsokat okozhat.

Utazashoz:

Gondoskodjon idében gépjarmiive fagyalloval valo feltdltésérdl, nyari-téli gumiabroncs
cserérol.

Sz¢ls6séges iddjarasi viszonyok kozott nem biztonsagos az utazas, kiilondsen, ha nagyobb
tavolsagra kell eljutni.

Ha feltétleniil sziikséges ttnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, és csak abban az esetben,
ha meggy6z6dott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas feltételei is
biztositottak.

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 0ltozzon rétegesen, felséruhazata
lehetdleg legyen vizhatlan, vigyen magéval meleg kavét vagy teat.

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfeleld
miiszaki 4allapotban van, ¢és rendelkezik a biztonsagos téli iizemeléshez sziikséges
felszereléssel (téli gumiabroncsok, holanc, tartalék lizemanyag, elakadas esetére lapat vagy
as0, homok, takar6, meleg ruha, stb.). Ebben az esetben sem tanécsos egyediil elindulni.
Indulas el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takar6t, elektromos kézilampat, meleg italt,
legalabb egy napi étkezésre elegendd ¢élelmiszert.

Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva
fogjak kiszabaditani. Oltdzetét tigy allitsa dssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes legyen
folytatni utjat.

Amennyiben hosszabb id6t (néhany orat) kénytelen allé gépjarmiivében tartézkodni, a
motor jaratasaval fiitheti az utasteret, de ne felejtsen el legaldbb tiz-tizendt percenként
szell6ztetni. Az allo jarmii utasterébe ugyanis kipufogd gazok szivaroghatnak, amelyek
sulyos rosszullétet, esetleg halalos balesetet okozhatnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti é1énkitd hatdsa utan
csokkenti a fizikai teljesitoképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csokkenti a
helyzetfelismerd- és itéloképességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Tudnivalok a jégen torténé biztonsagos sportolashoz

A befagyott alloviz jellemzdi:

A partkdzelben a jég vékonyabb, esetleg iireges, ezért konnyen torik.
Az allovizekbe befolyo vizfolydsok, melegebb forrasok elvékonyitjak a jégtakarot.



e A slrli hétakar6 alatt a jég vékonyabb.
e Olvadaskor a jégtakard teherbird képessége akkor is csOkken, ha vastagsaga valtozatlan
marad.
Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni:
o korlatozott 14tasi viszonyok kozott,
e jarmuvel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
o kikotok és veszteglohelyek teriiletén,
o folyokon,
e rianas esetén, a Balatonon.

A szabadvizek jegén tartézkodni csak akkor szabad, ha a jég kell¢ szilardsagl, nem olvadt, nem
mozog. A fagyasban 1€vo jég a kovetkezoképpen terhelheto:

o kb. 8 cm vastagsagu jég -> egy felndtt

e kb. 12 cm vastagsagu jég -> egy csoport illetve sportolasra alkalmas

o kb. 18 cm vastagsagu jég -> szankok, fakutyak

Tavak jegén valo tartozkodas:

A jegesedés miatt a tavakon nem tartozkodnak sem a rendérség, sem a vizimentdk hajoi, igy a
segitség csak a szarazfoldr6l érkezhet. A tavak medrei tele lehetnek héforrasokkal, sok helyen
kisebb-nagyobb csatornak és patakok is olvasztjak a jeget - ezeken a helyeken kiilonosen figyelni
kell, mert a jég vastagsdga tobb centiméterrel is vékonyabb lehet, mint mashol.

A hizasban levd, 12-16 centiméter vastagsagu jég mar kelld biztonsagot ad. Fontos tudni, hogy még
a legedzettebbek sem birnak ki a jeges vizben 15 percnél tobbet: ennyi id6 alatt kell a segitségnek
megérkeznie, kiilonben annak, aki jég ald keriilt, mar nem sok esélye van a talélésre.

A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre és felndttre egyarant vonzerdt gyakorol, ugyanakkor
veszélyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran halalos kimenetelt végkifejlete van az
emberek feleldtlen viselkedésének és a jég tulajdonsdganak nem megfeleld ismerete miatt. A
hirtelen hdmérsékletvaltozasok, illetve a tartosan enyhe iddjaras nagymértékben megvaltoztathatja a
jégtakar6 tulajdonsagait, ezaltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné valhat.

A befagyott folyoviz jellemzdi:

Foly6viz jegén tartdzkodni nem biztonsagos! A folydvizeken vékonyabb jégréteggel kell szamolni:
o afolyo medrének besziikiilt helyein az aramlatok miatt,
e aviz sodorvonalaban,
o afolyokanyarulatok kiils6 oldalan,
e asebes folyasu vagy készorasos szakaszokon,
o ameredek partszakasszal rendelkez6 folydszakaszokon,

Aki a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytat, kiteles a jégmentessé valt teriiletet tavolrol
felismerhet6 modon megjeldlni, illetve koriilhatarolni. A jégmentessé valt teriiletet 1 m
magassagban, legalabb 10 cm széles piros-fehér csikozasti korlattal kell ellatni. Jégen vald
tartozkodas:

e Amennyiben egyediil haladunk a jégen, nyugodtan és egyenletesen l1épkedjiink, ha van
lehetdségiink, egy arra alkalmas bottal folyamatosan ellendrizziik az elSttiink 1évo jég
allapotat, az elesést lehetdleg keriiljiik.

o Tobb személy egyiittes sportolasa esetén pihenéskor is tartsuk be a sziikséges tavolsagot.



A jég beszakadasat rendszerint eldre jelzi

a ropogas ¢s recseges,
rianasok megjelenése,
a jégfeliilet siillyedése, ekkor még a beszakadas elkertilhetd

Ha beszakad a jég alattunk:

Azonnal fekiidjlink hason a jégre minél nagyobb testfeliilettel, lehetdleg arccal a part felé és
lassti, nyugodt mozdulatokkal - mindig a lehetd legnagyobb testfeliilettel - a legkdzelebbi
biztos pontot hason cstiszva elérni €s kuisszunk a part felé.

Azonnal tarjuk szét karjainkat €s ejtsiik magunkat elére.

Minden lehetd eszkodzzel (pl. a bot keresztbe forditasa) akadalyozzuk meg, hogy a jégfeliilet
ala csusszunk, vagy lemertiljiink a vizbe.

Beszakadas esetén a keriiljiik a felesleges mozdulatokat - félve a kihiiléstdl - , ezaltal
megodrizve a ruhazatunkban 1évo szigeteld 1égréteget.

Igyekezziink a labunkkal az ellenkez6 iranyban 1€v0 jég sz€lét elérni és a part felé eldrelokni
magunkat, illetve segitséget kérni.

Ha lestiillyedtiink a jég ala, probaljuk szemiinket nyitva tartani és felfelé (a vilagossag felé)
nézni. Ha a jég hoval fedett, akkor a kozelben 1€v6 jégtorés helyét a beesd fénysugar alapjan
fel lehet ismerni, és el lehet érni.

Ha a jég ujra beszakad alattunk, vagjunk magunknak utat a part fel¢ addig, mig ki nem
jutunk a partra, vagy teherbiro feliilethez nem ériink.

Ha partot ériink, azonnal menjiink meleg helyre, széaritkozzunk meg, testiinket toroljik
szarazra, igyunk forro, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztésa tilos!

A viz hémérséklete a jégfeliilet alatt 0-4 C° vagyis mar 20-30 mésodperc utidn hidegsokk
kovetkezhet be (vérkeringési zavarok, sot a szivmiikodés leallasa). Ne kezdjiink felel6tleniil masok
mentésébe, mert csak tetézhetjiik a bajt. Eletiinket kockéztathatjuk, illetve tovabbi beszakadasok
keletkezhetnek.

Segitségnyujtas:

A jég felszine felett 1év6 személy hason cstiszva kozelitse meg a bajba jutottat.

Hivjunk segitséget és a mentést végzot kotelekkel, tarsakkal biztositsuk!

Ha mas eszkdz nincs, egy hosszu, de erds agat, ruhadarabot nytjtsunk a jégbeszakadtnak: ha
tobben vannak, egymas labat fogva - mint egy hason fekvo lanc - segithetnek

Ha a beszakadt jég ald keriilt a személy, a mentési kisérletet mar csak felkésziilt
szakemberek tudjak végezni, ezért nagyon fontos a 105-6s szamon a Tizoltosag, illetve a
104-es szamon a Mentdszolgalat értesitése.

Nagyhegyes, 2014. oktdber 27.

Nagyhegyes Kozség Onkorméanyzata



