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A FUTESI ESZKOZOK BIZTONSAGOS HASZNALATANAK SZABALYAI

Minden évben tobb halalesetet okoz a szén-monoxid-mérgezés, ami pedig megel6zheté a
fitoberendezések, kémények rendszeres karbantartdsival, ellendriztetésével, valamint szén-
monoxid-érzékel6 felszerelésével. Fontos, hogy az érzékel6k miikodését rendszeresen ellendrizziik,
a sziikséges karbantartasokat (elemcsere, tisztitas) elvégezziik.

Tiizel6- és flitd berendezések szabalyos hasznalata:

Legyiink ovatosak és koriiltekintoek, amikor nyilt langgal {izemeld flt6-, melegito- vagy
f6zokésziiléket hasznalunk.

Csak engedélyezett, kifogastalan miiszaki allapotu tiizeld- ¢és flitOberendezést szabad
hasznalni.

A gazfogyaszto-berendezések lizemképes, biztonsagos allapotban tartasa a tulajdonos,
lizemeltetd felel0ssége, aki koteles gondoskodni arrol, hogy a berendezés miiszaki
biztonsagi feliilvizsgalatat 6t évenként szakember elvégezze.

A gazzal ilizemelOo készilékeket ajanlott a gyartok eldirdsainak megfeleléen évente
szakemberrel ellendriztetni.

Ellendriztessiik rendszeresen szakemberrel, a tlizveszélyes folyadékkal (olajjal) tizemeld
flitokésziiléket. Ne a berendezés kozelében taroljuk a fiitbanyagot. Fiitbanyagot csak a kihtilt
allapota futoberendezésbe szabad tolteni.

Szilard tlizel6anyaggal (fa, szén, szalma stb.) tizemeld berendezés kozelébe éghetd anyagot
nem szabad tenni, a kipattan6 szikra felfogasara fémbdl késziilt és vizzel toltott szerkezetet
hasznaljunk. A tiizel6berendezés ajtoit allanddan tartsuk csukott allapotban. A berendezés
tisztitasat csak lehiilt allapotdban végezziik. A hamut és a salakot lehetdleg Ilehtitott
allapotaban {ritsiik fémkonténerbe. Forré hamut tilos diriteni épiiletben vagy annak
kozvetlen kdzelében, illetve ahol, az tiizet okozhat, pl.: széraz aljnovényzet.

A tiizel6-, fitéberendezéshez csak a gyarto altal ajanlott tiizeldanyagot szabad hasznalni.

A szilard tiizel6anyaggal lizemelésl tiizel6- és flitéberendezést csak szilard tiizeld- vagy
engedélyezett begyljtod anyaggal gyujtsuk be és lizemeltessiik.

Nem helyezhetdek el berendezési targyak a fiitdtestek és a hozza kapcsolodo fiistelvezetd
csovek kozelében.

A gyermekeket tartsuk tavol a flitdberendezések ujratdltésekor.

A tilizeldanyaggal lizemeld fiitdberendezés hasznélatakor gy6zddjon meg arr6l, hogy a
szell6zés megfeleld, igy megeldzhetd a szén-monoxid-mérgezés.

A tartalék folyékony tiizeldanyagot megfelelen lezarva ¢€s jol szelldztetett helyiségben kell
tarolni, lehetdleg a hazon kiviil.

A gazzal lizemel6 tlizhelyet ne hasznalja flités céljara (nem biztonsagos és mérgezd gazok
keletkezhetnek).

Villamos hdsugarz6 hasznalatakor ne terhelje tal a halozatot, kozelébe €ghetd anyagot nem
szabad helyezni. Ne hasznaljon villamos berendezést, ahol, az vizzel érintkezhet.

Uzemeld fiitberendezésbe koriiltekintéen kell nyalni, mivel a magas hdmérséklet, illetve a
nyilt lang égési sériiléseket okozhat.

Ne probaljuk hazilag magunk, vagy olcsd6 munkat igérd ,,szakember” bevonasaval javitani a
gazfogyasztd késziiléket, mert ahhoz specidlis szerszam, alkatrész, kell szakismeret és
jogosultsag sziikséges.

A gézfogyasztd-késziilék langdrét tilos kiiktatni, miikodését miiszakilag modositani.
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A KEMENYEKKEL KAPCSOLATOS BIZTONSAG

A karbantartas és ellenérzés fontossaga:

e Az erre kijelolt szervezet szakemberei a kéményeket éves gyakorisaggal ellendrzik. Sajat
biztonsagunk érdekében tegyiik lehetdvé az ellendrzést, enged;jiik be a kéményseprot!

o Hibas kémény esetén a kozszolgaltato eldirja annak kijavitasat.

o Kozvetlen ¢let-, vagy tlizvesz€ly esetén a kéményseprd koteles kezdeményezni az érintett
késziilék tizemen kiviil helyezését.

Mit ne tegyiink:
Ne probaljuk héazilag magunk, vagy szakember nélkiil javitani a kéményt, mert ahhoz specialis
szerszam, alkatrész, kelld szakismeret sziikséges.

Mire figyeljiink:
e A kémény hasznalaton kiviilli bekoté- és tisztitd nyilasit nem éghetd anyaggal
hézagmentesen lezarva kell tartani.
o Ne tomitsiik el a régi nyilaszardkat, ne takarjuk el a szell6zoket.
o Ha zart helyen gazszagot vagy szurds, fojtos égéstermék szagot érziink:
o azonnal szell6ztessiink,
o zarjuk el a gazvezeték foelzard szerelvényét,
o ne hasznaljunk szikrat okozo6 késziiléket, eszkozt (villanykapcsolo, telefon, gyufa,
stb.)
o hagyjuk el a helyiséget,
o kintrdl telefonon értesitsiik a gazszolgaltatot.
o Ha fejfajast, émelygést érez:
o szelloztessen,
o zarja el az égéstermék visszaaramlasat okozé késziiléket,
o menjen szabad levegore.

A SZENMONOXID (CO) VESZELYEI A CO JELZO

A szén-monoxid-mérgezés megeldzhetd!

Az otthon tartozkodas Onmagdaban is szdmos veszélyt rejthet magaban. Ezek koziil az egyik
legveszélyesebb egy mérgezd gaz jelenléte, ami leggyakrabban a fiitési idészakban, am azon kiviil
is okozhat mérgezést, sulyosabb esetben pedig halalt. Ez a gaz a koznyelvben ,,csendes gyilkosnak™
is nevezett szén-monoxid.

Mi is az a szén-monoxid?

A szén-monoxid (vegyjele: CO) az emberi érzékszervek szadmara ,lathatatlan”, hisz ez egy
szintelen, szagtalan, iztelen, a levegdnél egy kicsivel konnyebb, mérgezd géz, amely tokéletlen égés
sordn jon létre. Belélegezve gatolja a vér oxigénszallitd képességét, mivel erdsen kapcsolodik az
oxigént szallitd hemoglobinhoz. A szén-monoxid-mérgezés nehezen észrevehetd, hiszen annak
tiinetei: rosszullét, szédiilés, fejfajas, hanyinger és faradtsag konnyen Osszetéveszthetéek egyéb
betegségek tiineteivel. Magas szén-monoxid-koncentracid esetén ajulas, és néhany percen beliil
halal is beallhat.

A szén-monoxid-koncentracio:

Mivel ez a gaz kis koncentracioban is rendkiviil mérgez0, egy specialis mértékegységben, ppm-ben
(parts per million, milliomod részben) mérik a jelenlétét. Egy ppm-nyi gaz jelenléte annyit jelent,
hogy egy kobméter levegdben egy kobcentiméter van beldle. Tekintsiik 4t a csendes gyilkos
kiilonb6zd koncentracidinak az emberi szervezetre gyakorolt hatasat.
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oran beliil hanyingert okoz.

e 400 ppm toménységli szén-monoxid erds fejfajast okoz egy-két oran beliil, harom ora
elteltével pedig életveszélyessé is valhat.

e 800 ppm koncentraci6 ebbdl a gazbdol hanyingert, émelygést, két oran beliil
eszméletvesztést, harom 6ran beliil pedig halalt okoz.

e 1600 ppm erds fejfajast, szédiilést és hanyinger okoz husz percen beliil, a halal egy 6ran
beliil all be.

e 3200 ppm jelenléte mar 6t-tiz percen beliil erds fejfajast, hanyingert ¢s émelygést okoz,
tizenot-husz percen beliil pedig halalt.

e 6400 ppm koncentracioban mar egy-két percen beliil tapasztalhatoak e fenti tiinetek, a halal
bedllta tiz-tizendt percen beliil varhato.

e 12800 ppm koncentracio néhany percen beliil halalt okoz.
Ez a géz annyira mérgez6 tehat, hogy ha a lakasunk levegdjének 1,28 térfogatszézalékat
eléri, harom percen beliil halalt okoz.

Milyen gyakoriak Magyarorszagon a szén-monoxid-mérgezéses esetek?

Evente atlagosan 400 esetben riasztjdk a katasztrofavédelem tiizoltoegységeit szén-monoxid-

mérgezéssel Osszefliggd esethez.
2012-ben 192 riasztas érkezett a katasztrofavédelem muveletiranyitasi kozpontjaiba a 105-0s
segélyhivd szamon a ,,.csendes gyilkossal” kapcsolatban, 235-en szenvedtek valamilyen
mértékll mérgezest és tizennégy ember vesztette életét.

e 2013-ban a szén-monoxid-mérgezésrdl vagy annak gyanujarol szolo bejelentések szaima — az
érzékelok egyre elterjedtebb hasznalata miatt — 342-re emelkedett. 375-en szenvedtek
valamilyen sériilést vagy enyhébb mérgezést, tizenharom emberen pedig mar nem lehetett
segiteni.

e 2014-ben szén-monoxid miatt 430 esetben riasztottak a tiizoltokat, 355-en szenvedtek
mérgezést €s tizenketten vesztették életiiket.

Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid €és mit tehetiink ellene?
Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisiga megnd a téli idGszakban, igy tévesen a fiitési
szezonnal hozzak kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévé veszélyrdl van szo. A szén-monoxid
veszélyes mennyiségii feldiisuldsa a lakasban alapvetden harom okra vezethetd vissza:

1. Nem megfelel6 a nyilt langgal ¢gd berendezés miiszaki kialakitasa.

2. A nyilt langgal ég6 berendezés levegd utanpdtlasa nem biztositott.

3. FElmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

1. Nem megfelel6 a nyilt langgal €g6 berendezés miiszaki kialakitasa:

A balesetek megel6zését ugy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel és az
iizembe helyezéssel megfeleld szakembert bizunk meg. Soha ne becsiiljiik ala ezeket a feladatokat,
a tervezO, a tervek szerint eljard kivitelezd és az iizembe helyezéshez sziikséges szakemberek
gondos munkdja garantalja a rendszerek biztonsdgos miikodését.

2. A nyilt langgal ég6 berendezés levegd utanpdtlasa nem biztositott

A hot termeld berendezések iizemeltetéséhez nélkiilozhetetlen az égéshez sziikséges oxigén. Egy
kobméter foldgaz tokéletes elégetéséhez példaul koriilbeliil tiz kobméter levegd sziikséges. Azok a
berendezések, amelyek nyilt égésterliek, vagyis a szoba levegdjét hasznaljadk az égéshez,
szell6zokon €s az ajtok és ablakok légrésein keresztiil juthatnak oxigénhez.

A fhtési koltségek csokkentése miatt napjainkban igen népszeri a régi nyildszarok cseréje, és
helyettiik jol szigeteld ajtok, ablakok beszerelése. Az évszazadokon &t hasznalt fakeretes
nyilaszarok légrésein az égéshez sziikséges levegd akadalytalanul aramolhatott be a lakotérbe. Az
ujonnan beszerelt, jol szigeteld nyilaszarok légateresztd képessége minimalis, ezért jelentdsen



csokken az épiiletbe bejutd oxigén mennyisége. Ha mas mdédon nem biztositott a levegd potlasa,
akkor a tiizel6berendezés gyorsan elhasznalja az égéshez a helyiség oxigénjét, és vakuum
keletkezik. Igy a levegé-utanpotlas hidnya miatt a kémény — barmennyire megfeleld miiszaki
allapotd — nem képes az égésterméket elvezetni, szelldzése megfordul. Egyre tokéletlenebb égés
alakul ki, és a szén-monoxid halalos mennyiségben valdé megjelenése csak id6 kérdése.

Kiilonésen komoly probléma a szell6zéracsok letakarasa!

Gyakori, hogy a szell6zéracsokat takarékossagi szempontok miatt letakarjdk, ami roppant
veszélyes. Fogadjuk meg a régi tiltdo tablak tanacsait: a szell6zOnyilasok eltakarasa tilos és
¢letveszélyes!

A mérgezéses esetek kortilbeliil egynegyede a fiirddszobaban kovetkezik be, hiszen e helyiségek
alaptertilete €s 1égtere jellemzden kicsi. A vizmelegitd, vagy a kazan miikddése soran elhasznalja a
helyiség levegdjét, ezért nagyon fontos a fiirdészoba megfeleld szellozésérdl gondoskodni. Ha
letakarjuk a szell6z6t, maris életveszélyes allapotot teremtettiink.

A fiirdészobai gaziizemu késziilék miikodésére jelentdsen kihat az, ha a hasznalataval egyidoben a
konyhaban, vagy a mellékhelyiségben elszivo miikddik. Ebben az esetben ugyanis nem jut
megfeleld mennyiségli levegd a fiirddszobai gazkésziilékhez, visszaaramlik az égéstermék és
fennall a veszélye a szén-monoxid-szint megemelkedésének.

A szén-monoxid-mérgezés tobb légmozgast el6idézé épiiletgépészeti berendezés egyiittes
hasznélata miatt is kialakulhat!

Mas épiiletgépészeti berendezések jelentdsen ronthatjak a tiizeloberendezések levegdellatasat és az
¢géstermék elvezetését. A konyhai paraelszivok, a mellékhelyiségek szagelszivoi, kiilonb6zo
tiizeldanyaggal lizemeltetett kéményes, nyilt égésterti tiizeloberendezések lakdson beliili egylittes
lizemeltetése, a kozponti porszivo, a szaritdés mosdgeép, a mobil klima egyidejii miikodése mind
szerepet jatszhat a csendes gyilkos keletkezésében.

Ha az épiilet minimalis 1égatereszt6 képességli nyilaszarokkal van felszerelve, ezek a berendezések
egylitt mikodtetése is képes megforditani a kéményekben az dramlés iranyat, ami idealis a szén-
monoxid-keletkezésének. A kandallok kéményei ugyanilyen hatast fejtenek ki a gazzal tizemel6
berendezések kéményeire (nem feltétlentil a kandallé termeli a szén-monoxidot, hanem a kandall6
lizemeltetése soran a gaztiizel-berendezés kéményében fordul meg az aramlas irdnya).

Egy lakasban tehat ezen épiiletgépészeti berendezéseket dsszességeben kell kezelniink, rendszerként
kell rajuk tekinteniink, nem pedig, mint egymastol fiiggetlen fiit6-, £6z6-, melegité eszkdzokre. Az
egyik akadalyozhatja a masik levegd utdnpétlasat, egyiittes iizemeltetésiik igy haldlos
gazkoncentraciot is eredményezhet. Beszerzésiik, feltjitasuk, az épiilet szelldzésére kihato atépités
soran minden esetben konzultaljunk szakemberekkel.

3. Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitdsa, vagy a kémeényseprés

A lakéasban 1évd por és a para szennyezi a tiizel6berendezés hdcseréld feliileteit és gatolja az
¢geéstermek elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Bar csak otévenként
kotelez6 a gazfogyaszto-berendezéseket szakemberrel feliilvizsgéltatni, kifejezetten javasolt ezt
gyakrabban, akar évente elvégeztetni. Ez egyébként a berendezések olcsobb iizemeltetéséhez is
hozzajarul.

A legtobb tiizeloberendezésnek elengedhetetlen része a kémény. Amennyiben a kémény jarata
lesziikiil (behullo tégla, vakolat, bekdltoz6 madarak, darazsak miatt), akkor a helyiség levegdjét
hasznalo, langgal ég6 berendezés égésterméke visszadramlik a lakasba. Ha ez bekovetkezik, a
lakasban 1év6 levegd szén-monoxid-koncentracidja drasztikusan megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korrozio, fagy, dinamikus hdterhelés,
lerakodasok), emiatt az emlitett keresztmetszet-sziikiiletek elobb-utobb ohatatlanul kialakulhatnak.
Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellendrzése, ezek sordn ugyanis a hibak
felderithetdek, megsziintethetdek, a tragédia pedig megeldzhetd. A sajat érdekiink tehat, hogy ne



akadalyozzuk a rendszeres kéményseprdi ellendrzést, feliilvizsgalatot, sziikség szerint a kémény
tisztitasat, és fogadjuk meg a szakember tanacsait.

Mit tegyiink, ha valaki szén-monoxid-mérgezést szenvedett?

Szén-monoxid mérgezés esetén tobb dologra is figyelniink kell, ha a bajba jutottakon segitiink. A
helyiségben vagy akar az egész lakotérben még mindig kimutathaté lehet, a mérgezd gaz ezért
azonnal hozzuk ki a bent tartézkodokat €s ne lélegezziink az érintett teriileten. A szabad levegén
helyezziik biztonsdgba a mérgezést szenvedett embereket, 4julas esetén pedig alkalmazzuk a stabil
oldalfektetést. A leheté legrovidebb idon beliil kérjiink szakszerli segitséget, értesitsik a
katasztrofavédelmet és a mentdket az ismert segélyhivo szamokon. Amennyiben lehetdségilink van a
tiizel0-fiitd berendezés biztonsagos lekapcsolasara, a szelldztetésre és a gazrendszer fOcsapjanak
elzarasara, ezeket is tegylik meg. Ha valaki magan érzi a szén-monoxid-mérgezés tiineteit, azonnal
menjen a szabad leveglre, ¢és tarcsazza a 112-es szamot, vagy a katasztréfavédelem
miiveletiranyitasi kdzpontjat a 105-6s segélyhivo szamon.

Milyen tiizel6berendezést vasaroljak?

Uj tiizel6berendezések kivalasztasa soran célszerli a kiilsd levegét kozvetleniil hasznalo, a
helyiségek légterétdl fiiggetleniil lizemeltethetd, zart égésterii berendezéseket eldtérbe helyezni.
Ilyenek ¢és szakszeri égéstermék-elvezetok hasznalata esetén gyakorlatilag kizarhatjuk a szén-
monoxid megjelenését.

Hogyan tudhatom szaz szazalékos biztonsagban az otthonon a szén-monoxiddal szemben?

Ha minden ovintézkedést megtettiink, tehat a berendezéseinket, épiiletgépészeti rendszeriinket
miiszakilag megfeleld allapotban tudjuk, biztositott ezek levegd utanpotlasa, tisztdban vagyunk az
egylitt lizemeltetés veszélyeivel, valamint beengedtiik a kéményseprdt a lakasba, akkor megfeleld
biztonsagban tudhatjuk magunkat, szeretteinket és haziallatainkat. Azonban, még ez sem zarja ki
egy hirtelen meghibasodasbol fakad6 szén-monoxid-mérgezés veszélyét.

Ha ndvelni akarjuk a biztonsagunkat, akkor érdemes szén-monoxid-érzékeldt vasarolni.

Milyen szén-monoxid-érzékel6t vasaroljak?

ErzékelSt csak megbizhato forrdsbol, miiszaki cikkeket forgalmazé iizletben szabad vasarolni.
Vasarlasnal keressék a magyar nyelvii hasznalati utasitassal rendelkezd ¢és megfeleld mindségii
késziilékeket. A néhany ezer forintos érzékel6k megbizhatdsdga jellemzden nem megfeleld, ezek
hamis biztonsagérzetet keltenek benniink.

A szén-monoxid-érzékeldk tehat csak akkor tudjak betolteni funkcidjukat, ha megbizhato tipust
szerziink be, €és azt a gyartd eldirasainak megfeleld helyre és megfeleld6 modon telepitjiik. Fontos
tudni, hogy ezeknek érzékeldknek is van szavatossagi idejiik. Javasolt az eszkdzt kétévente
megfeleld tanusitvanyokkal rendelkez6 laboratériumban bevizsgaltatni. A szén-monoxid-érzékel 6k
ellendrzését soha ne végezzék el otthon. Egy kipufogdhoz tartott, vagy cigarettafiisttel lefujt
érzékeld jelez ugyan, am olyan terhelést kap a ,,hazi teszt” sordn, hogy az a tovabbi biztonsagos
miikddésre, életmentésre alkalmatlan. Az érzékeldk élettartama (&ltaldban 5 év) lejarata elétt le kell
cserélni.

Megéri az érzékeld hasznalata!

A katasztréfavédelemhez a mérgezd gazzal kapcsolatban beérkezd segélyhivasok évrdl évre
novekvé szamabol is jol lathatd, hogy egyre tobben hasznalnak szén-monoxid-érzékel6t
Magyarorszagon. Tavaly példaul azokban a lak4sokban, ahol volt érzékeld, nem tortént halaleset.
2014-ben tobb mint 300-an szenvedtek mérgezést azokban az ingatlanokban, ahol nem volt
érzékeld és minddssze 32-en ott, ahol volt telepitett érzékeld. Baleset adddhat abbdl is, ha az
érzékeldt nem a megfeleld helyre telepitik, lemeriilt benne az elem, lejart a szavatossaga, de abbol
is, ha rossz mindségli késziiléket vasaroltak. A statisztikai adatokbol jol latszik, hogy egy érzékeld
megvasarlasa biztosan megtériilld beruhazas, a gondosan megvalasztott, j6 helyre telepitett szén-



monoxid-érzékeld életet menthet. A Kkatasztrofavédelem 2012-ben hozta létre az Orszagos
Tizmegeldzési Bizottsagot, amely az egyik legfontosabb feladatdnak tekinti a lakossag szén-
monoxid-mérgezés témakorében torténd széles korh tajékoztatasat.

Szén-monoxid a garazsban

Hasonl6 veszélyforrast okozhat a gépjarmiivek zart térben (garazs, mélygarazs, alagut) torténd
iizemeltetése. Keriiljiikk tehat az ilyen helyeken vald6 huzamos tartézkodast, a jarmiivet csak a
feltétleniil sziikséges ideig jarassuk, és ha van ilyen, figyeljiik a szén-monoxid-érzékeld jelzését.

OSSZEGZES

Gondoskodjon arr6l, hogy a kéményseprok a rendszeres ellendrzést elvégezhessék, a feltart
hianyossagok megsziintetésével egyiitt jard koltségeket ne tekintse feleslegesnek, az a biztonsag
alapfeltétele!

Rendszeres id6kozonként vizsgaltassa meg, hogy tiizel6berendezései megfeleldek!

Koriiltekintéen tlizemeltesse tiizeloberendezéseit, mindig gondoskodjon megfeleld levego-
utanpotlasrol!

Hasznaljon szén-monoxid-érzékel6t, valasszon megfeleld tipust és tartsa be a gyartd eldirasait!

FELKESZULES AZ ENERGIAELLATAS HIANYARA

1. Alternativ flitési médok

o Célszerii egyedi tiizelési megoldasokat (cserépkalyhat, olajradiatort, kandallot,
vaskalyhat, villanykalyhat, PB tiizelést) is kialakitani arra az esetre, ha valamiért kimarad
a foldgazszolgaltatas.

o A PB gazpalack felszerelése soran fokozott figyelemmel kell eljarni, cserélni sziikséges a
tomitést és ellendrizni (pl: szappanos vizzel) a csatlakozas tomitettségét.

o Sériilt hibas PB palackot tilos felszerelni, azt vissza kell cserélni.

o Azokat a PB gézzal lizemel6 flitokésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas moédon nem megoldott, soha ne
iizemeltesse folyamatosan zart térben.

e A helyiség nagysagatol és a flitési fokozattol fliggden legalabb egy-masfél oranként
szelloztetni kell a helyiséget, mert a gaz az égés soran fogyasztja az oxigént és ezaltal
csokken a helyiség oxigénkoncentracioja, mikdzben jelentés mértékben né a szén-dioxid
mennyisége.

e Hagyomanyos tiizel6berendezés (pl. kandallo) hasznalata esetén kiilonos figyelemmel
kell lenni a tlizmegeldzésre és a fiistelvezetésre.

o A cserépkalyhanal, kandallonal, vaskalyhanal tigyelni kell a szikra kipattanasra, mert az
tiizet okozhat.

o A gézszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén el kell zarni a flit6késziilék zard csapjat.

2. Tartalék-eszk6zok aramsziinet idejére

Az alternativ vilagitasi eszkdz és modszer hasznalata esetén kiemelt figyelemmel kell lenni

a tlizbiztonsagi szabalyok betartasara. Javasolt megoldasok:

o Legyen kéznél gyufa, 6ngytjto, gyertya, mécses, mitkddd elemlampa (tartalék elemmel),
petroleumladmpa (tartalék petréleum), palackrél miikodtetheté gazldmpa, elektromos
lampa stb.

o Tartson lizemképes allapotban elemrdl mitkddtethetd radiot, és biztositson hozza tartalek
elemeket.

e Az elemrdl mitkddtetett kommunikacios eszkozokon folyamatosan hallgassa a hireket.
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o Aramtalanitsa az elektromos berendezéseket, hogy visszakapcsolasnal ne sériiljenek meg.

o Villanykalyhafiités esetén szerezzen be mas hordozhato flitétestet, tlizhelyet.

o Halmozzon fel tartalékokat tiizeldanyagbol.

o Készitsen eld meleg ruhdkat, gondoskodjon néhany napra elegendd ivoviz, élelmiszer,
gyogyszer, kotszer beszerzésérol.

3. Segitségkérési lehetdségek

o Elektromos aram- és géazszolgaltatas egyidejli, tartds kimaradésa esetére javasolt az
atmeneti szallas megoldasa rokonoknal, ismerdsoknél;

e Az aram- és gazszolgaltatds kimaradasa esetén kérjen segitséget a szolgaltatok havi, rész-
vagy éves szamlan 1év6 hibabejelentd telefonszaman,;

o Kérjen segitséget a szomszédoktol, a haz kozds képviseldjétol, a telepiilések helyi
lapjaiban és tarsashdzak hirdetd tablain olvashatd segélyhivo telefonszamok
valamelyikén;

e Mobiltelefonja legyen iizemképes, feltoltott.

HA ELZARJA A TELEPULEST A HO

Kiilondsen fontos, hogy a kronikus betegek, varandos kismamak, vagy mas olyan személyek, akik
rendszeresen gyogyszert szednek, vagy egyeb kezelésre szorulnak, felkésziiljenek a téli rendkiviili
iddjarasi koriilményekre.

Javasolt, hogy allitsanak Gssze ,,készenléti csomagot”, amelyben megtalaljak gyogyszereiket €s a
kezeléshez sziikséges eszkozoket, illetve ha hosszabb ideig elzarja a telepiilésiiket a ho, akkor is
tudjanak magukrél gondoskodni, vagy tudjanak megfeleld helyrdl segitséget igényelni. Ennek
érdekében taroljanak otthon megfeleld6 mennyiségli tartdos élelmiszert és folyadékot, valamint
jelezzEk helyzetiiket az egészségiigyi €s szocialis ellatod intézményben.

A varandds ndk a szokasosnal is gondosabban késziiljenek fel a varatlan elindulasra a megfeleld
csomag Osszekészitésével. Amennyiben a kismamat magangépjarmiivel szallitjdk a korhazba,
elindulasukat és az utvonalat jelezzék a korhaz felé.

Valamennyi esetnél javasolt, hogy a betegek, kismamak a kozvetlen szomszédjaikat tajékoztassak
helyzetiikr6l — a szomszédok legyenek figyelemmel a raszorulokra és hivjanak segitséget, ha
rendkiviili eseményt tapasztalnak.

A segitségkéréshez sziikséges elérhetdségek:
Mentdszolgalat www.mentok.hu

Rendérség www.police.hu

Tizoltosag www.katasztrofavedelem.hu

Kozponti segélyhivoé telefonszama: 112
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RENDKIVULI TELI IDOJARASI HELYZETEKRE

......................... (Varos / Kozség) Onkormanyzata a vérhato téli rendkivili id6jarasi
helyzetekkel kapcsolatosan felhivja a Lakossag figyelmét az alabbiakra:

A tél kozeledtével fel kell késziilniink a sokszor varatlanul bekovetkezd rendkiviili téli iddjarasi
eseményekre. A médidban gyakran lehet latni sz€élsdséges téli helyzetekrdl szolo tuddsitasokat
tavoli teriiletekrdl, vagy a vilag mas orszagaibol. Nem zarhatjuk ki annak a lehetségét, hogy a
kozeljovoben a mi telepiilésiinket éri hasonld természeti csapas.

KERJUK, HOGY CSALADJA BIZTONSAGA ES ANYAGI KAROK ELKERULESE
ERDEKEBEN KESZULJON FEL VARATLAN TELI HELYZETEK KIVEDESERE!

A legvesz€lyesebb téli iddjarasi események és kovetkezményeik:

e Hoesés, hofuvasok kovetkeztében hotorlaszok kialakuldsa, mely lehetetlenné teheti a kozuti,
vasuti kozlekedést.

e Vastti sinek, valtok fagyasa, jégréteg kialakuldsa hasonld kozlekedési problémakat okoz,
csuszasveszely miatt veszélyes lehet a gyalogos kozlekedés is.

e Gyors lehiilés kovetkeztében fagyasi sériilések, kihliléses halalesetek kovetkezhetnek be. A
szocialisan hatranyos helyzetliek (hajléktalanok, szegények) és az elakadt jarmiivekben az
utasok testhdmérséklete erésen lehiilhet, fagyasi sériiléseket szenvedhetnek.

e A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatas, az egészségiigyi
ellatas, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

e A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmivek akadhatnak el az utakon.

o A gazvezetékek befagydsa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen ledllhat.

e Az elektromos aram felhasznalasanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt atmeneti
zavarok keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.

e A ho sulyatdl az épiiletek tetdszerkezete karosodhat.

o Sz¢lvihar kérokat okozhat az épiiletekben ¢és az elektromos hélozatban.

e Gyors felmelegedés esdzesekkel €és gyors hoolvadassal belvizhelyzetek kialakulasaval jaro
folyamat.

o Erds hidegben, vagy leszallo 1égaramlat hatasara a szabalytalan fiit6berendezések iizemelése
soran megnovekszik az égéstermékek okozta balesetek, halalesetek (szénmonoxid
mérgezéses esetek) szama.

Erds téli lehiilés, intenziv havazas idejében jelezhetd, ezért megfeleld eldrelatassal fel lehet ra
késziilni. A téli iddszakban, amikor enyhébb léghullamok érkeznek folénk, gyakran el6fordul, hogy
elészor csak a 1égkor folso rétegei melegszenek fel, mig a talaj és a talaj-kozeli levegd hdmérséklete
még fagypont alatt marad. Ez a helyzet onos esé kialakulasdhoz vezethet, ami a sikossag
legalattomosabb fajtajat okozza. Elég egy kevés esd €és néhany perc alatt tiikorsima jégpancél vonja
be a felszint. Ha azt észleljiik, hogy a hdémérséklet fagypont alatti €s az esé esik, akkor szamithatunk
jégréteg kialakuldsara, emiatt koriiltekintéen és fokozott Ovatossdggal kozlekedjiink, mind
gyalogosan, mind gépjarmuvel! Tartos €s intenziv 6nos esé idején villanyvezetékek szakadhatnak
le, és fadgak is letdrhetnek a rajuk rakodo jég sulya alatt.

Ajanlott magatartasi szabalyok:

Ha van ideje felkésziilni a hoviharra, a kovetkez6 1épéseket tegye meg:
o Folyamatosan figyelje a hiradasokat.




Készitsen el6 holapatot, so6t, homokot, elemes radiot és zseblampat, tartalék elemeket.

A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

Halmozzon fel tartalékokat vizbdl, nem romlando élelmiszerekbdl, gyogyszerekbol.
Szerezzen be hordozhat6 alternativ flitdtestet és tlizhelyet.

Halmozzon fel tartalékokat tiizelGanyagbol.

Készitsen el meleg ruhakat.

Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csovek, €s a viz elarassza
a hazat.

Gondoskodjon fagyveszélynek kitett vizorajanak idoben torténd megfeleld hoszigetelésérol.
Ne hagyja magara idds, beteg, maganyos, mozgasban akadalyozott hozzatartozoit,
ismer0seit, szomszédait. Rendszeresen érdeklddjon irantuk, segitse ket a bevasarlasban ¢€s
az lgyintézésben. Ha egészséget veszélyeztetd koriilményeket, allapotromlast észlel, azt
jelezze a csaladsegitd szolgalat felé.

Hévihar alatt:

Maradjon a lakdsdban, huzza le a reddnydket, csukja be a spalettakat.

Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

Ne végezzen meger6ltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges baleset
esetén a hdesés intenzitasatol fliggden lehet, hogy a mentdk sem tudjak megkdzeliteni a
hézat.

Ne mozduljon ki, hacsak nem musz3j.

Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, foleg egyediil.

Ha ki kell mennie az épiiletbdl, mindenképp 61tdzzon fel vastagon és rétegesen, ne hagyja
semelyik testrészét fedetleniil, mert a hideg és az erés szél egyiitt hamar fagyasi sériiléseket
okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testhdmérséklet a fedetlen fejen at tavozik).

Ha lakésat a lehullott ho elzarta a kiilvilagtol, értesitse a hatésagokat, akik a segitségére
sietnek majd, és késziiljon fel az esetleges hosszabb benntart6zkodasra.

Atmeneti aram- ill. energia kimaradas esetére:

Hagyomanyos tiizel6berendezés (pl. kandallo) hasznalata esetén kiilonds figyelemmel kell
lenni a tizmegel6zésre, fiistelvezetésre.

Azokat a PB géazzal lizemel¢ fiitdkésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy
az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne
iizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol €s a fiitési fokozattol fiiggden
legalabb egy-masféloranként szelldztetni kell a helyiséget, ellenkez6 esetben a felgyiilemld
¢geéstermekek mérgezést okozhatnak.

A gazszolgéltatds ideiglenes kimaraddsa esetén ne hagyja nyitva a flit6késziilek
elzarocsapjat!

Gondoskodjék sziikség-vilagitoeszkozokrdl (pl. petroleumldmpa és petréleum, palackrol
miukoddtethetd gazlampa, elektromos lampa).

Tartson tlizemképes allapotban egy elemrdl miikodtethetd radiot, és biztositson hozza
tartalék elemeket.

Téroljon otthondban egy hétre elegendd élelmiszert az egész csalad szamara.

Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csaladban, szdmara
tapszerek.

Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a haldzatra a mentésben
résztvevOknek van sziiksége.

Jegesedés, j€gcsap képzOdés esetére:

Havazast kovetd valtakozd felmelegedéssel, lehtiléssel jard iddvaltozas utan, 6nos esot
kovetden lehet leginkabb szamitani.
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Figyelje az épiileteken jelentkezd jégcsapokat, keriilje az alattuk torténd kozlekedést,
jarmiiparkolast.

Gondoskodjon sajat tulajdonii ingatlanjdn a jégcsap mentesitésrdl, valamint a jarda
siktalanitasarol, homentesitésérél. Ezzel nemcsak sajat és csaladja biztonsagat szolgalja, de
elkeriilheti egy bekovetkezd balesetet kovetd szamonkérést, ¢és mulasztasanak
szankciondlasat.

Ha ¢letkora, vagy szervi problémaja okan nehezen jar, jeges idoben ne menjen a szabadba,
kérje meg hozzatartozoit, ismerdseit bevasarldsra, tigyintézésre.

Idében gondoskodjon a jegesedésnek Kkitett vizvezeték, vizoraakna megfeleld téliesitésérol.
Ennek hidnyaban az elfagyas kovetkeztében komoly anyagi karokat és kiadasokat okozhat.

Utazashoz:

Gondoskodjon idében gépjarmiive fagyalloval vald feltoltésérdl, nyari-téli gumiabroncs
cserérol.

Szélséséges id6jarasi viszonyok kozott nem biztonsagos az utazas, kiilondsen, ha nagyobb
tavolsagra kell eljutni.

Ha feltétleniil sziikséges ttnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, és csak abban az esetben,
ha meggy6z6dott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas feltételei is
biztositottak.

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 0lt6zzon rétegesen, felséruhazata
lehetdleg legyen vizhatlan, vigyen magéval meleg kavét vagy teat.

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfeleld
miiszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsdgos téli {lizemeléshez sziikséges
felszereléssel (téli gumiabroncsok, hélanc, tartalék tizemanyag, elakadas esetére lapat vagy
aso, homok, takard, meleg ruha, stb.). Ebben az esetben sem tanacsos egyediil elindulni.
Indulés eldtt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarot, elektromos kézilampat, meleg italt,
legalabb egy napi étkezésre elegendd ¢élelmiszert.

Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva
fogjak kiszabaditani. Oltdzetét gy 4llitsa 6ssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes legyen
folytatni utjat.

Amennyiben hosszabb id6t (néhany orat) kénytelen allé gépjarmiivében tartézkodni, a
motor jaratasaval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legaldbb tiz-tizendt percenként
szelloztetni. Az 4ll6 jarmii utasterébe ugyanis kipufogd gazok szivaroghatnak, amelyek
sulyos rosszullétet, esetleg halalos balesetet okozhatnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd hatdsa utan
csokkenti a fizikai teljesitOképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csokkenti a
helyzetfelismerd- és itéloképességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Tudnivalok a jégen torténé biztonsagos sportolashoz

A befagyott alloviz jellemzdi:

A partkozelben a jég vékonyabb, esetleg iireges, ezért konnyen torik.

Az allovizekbe befolyo vizfolyasok, melegebb forrasok elvékonyitjk a jégtakarot.

A stiri hotakaro alatt a jég vékonyabb.

Olvadaskor a jégtakard teherbird képessége akkor is csokken, ha vastagsdga valtozatlan
marad.

Tilos a szabadvizek jegén tartdzkodni:

korlatozott 1atasi viszonyok kozott,

jérmiivel, a biztonsdgos munkavégzés kivételével,
kikotok és veszteglohelyek teriiletén,

folydkon,

rianas esetén, a Balatonon.
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A szabadvizek jegén tartdzkodni csak akkor szabad, ha a jég kelld szilardsdgu, nem olvadt, nem
mozog. A fagyasban 1év0 jég a kovetkezoképpen terhelhetd:

o kb. 8 cm vastagsagu jég -> egy felnott

e kb. 12 cm vastagsagu jég -> egy csoport illetve sportolasra alkalmas

e Kkb. 18 cm vastagsagu jég -> szankok, fakutyak

Balaton jegén valo tartozkodas:

A jegesedés miatt a Balatonon nem tartézkodnak sem a renddrség, sem a vizimentdk hajoi, igy a
segitség csak a szarazfoldrol érkezhet. A t6 medre tele van héforrasokkal, sok helyen kisebb-
nagyobb csatornak és patakok is olvasztjak a jeget - ezeken a helyeken kiilondsen figyelni kell, mert
a jég vastagsaga tobb centiméterrel is vékonyabb lehet, mint mashol.

A hizasban levd, 12-16 centiméter vastagsagu jég mar kell6 biztonsagot ad. Fontos tudni, hogy még
a legedzettebbek sem birnak ki a jeges vizben 15 percnél tobbet: ennyi id6 alatt kell a segitségnek
megérkeznie, kiilonben annak, aki jég ald keriilt, mar nem sok esélye van a talélésre.

A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre és felndttre egyarant vonzerdt gyakorol, ugyanakkor
veszélyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran halalos kimenetelli végkifejlete van az
emberek feleldtlen viselkedésének és a jég tulajdonsiganak nem megfeleld ismerete miatt. A
hirtelen hémérsékletvaltozasok, illetve a tartésan enyhe id6jaras nagymértékben megvaltoztathatja a
jégtakar6 tulajdonsagait, ezaltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné valhat.

A befagyott folydviz jellemzdi:

Folyodviz jegén tartdzkodni nem biztonsagos! A folyovizeken vékonyabb jégréteggel kell szamolni:
o afolyd medrének besziikiilt helyein az aramlatok miatt,
e aviz sodorvonalaban,
o a folyokanyarulatok kiils6 oldalan,
o asebes folydsu vagy kdszorasos szakaszokon,
o ameredek partszakasszal rendelkez6 folyoszakaszokon,

Aki a jégen l€ket vag, vagy jégkitermelést folytat, koteles a jégmentessé valt teriiletet tavolrol
felismerhetd modon megjeldlni, illetve koriilhatarolni. A jégmentessé valt teriiletet 1 m
magassagban, legaldbb 10 cm széles piros-fehér csikozasu korlattal kell ellatni. Jégen valod
tartozkodas:

e Amennyiben egyediil haladunk a jégen, nyugodtan és egyenletesen lépkedjiink, ha van
lehetdséglink, egy arra alkalmas bottal folyamatosan ellendrizziik az eldttiink 1évé jég
allapotat, az elesést lehetdleg kertiljiik.

o Tobb személy egyilittes sportolasa esetén pihenéskor is tartsuk be a sziikséges tavolsagot.

A jég beszakadasat rendszerint eldre jelzi
e aropogas és recseges,
e rianasok megjelenése,
o ajégfeliilet siillyedése, ekkor még a beszakadas elkeriilhetd

Ha beszakad a jég alattunk:

o Azonnal fekiidjiink hason a jégre minél nagyobb testfeliilettel, lehetdleg arccal a part felé és
lassti, nyugodt mozdulatokkal - mindig a lehetd legnagyobb testfeliilettel - a legkozelebbi
biztos pontot hason cstiszva elérni €s kusszunk a part felé.

e Azonnal tarjuk szét karjainkat €s ejtsiik magunkat eldre.
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Minden lehet6 eszkozzel (pl. a bot keresztbe forditasa) akadalyozzuk meg, hogy a jégfeliilet
ala csusszunk, vagy lemeriiljiink a vizbe.

Beszakadas esetén a keriiljik a felesleges mozdulatokat - félve a kihilést6l - , ezaltal
megOrizve a ruhdzatunkban 1évo szigeteld 1égréteget.

Igyekezziink a labunkkal az ellenkez6 irdnyban 1€vo jég szélét elérni és a part felé elorelokni
magunkat, illetve segitséget kérni.

Ha lesiillyedtiink a jég ala, probaljuk szemiinket nyitva tartani és felfelé¢ (a vilagossag fel¢)
nézni. Ha a jég hoval fedett, akkor a kozelben 1év0 jégtorés helyét a beesd fénysugar alapjan
fel lehet ismerni, és el lehet érni.

Ha a jég ujra beszakad alattunk, vagjunk magunknak utat a part felé addig, mig ki nem
jutunk a partra, vagy teherbiro feliilethez nem ériink.

Ha partot ériink, azonnal menjiink meleg helyre, szaritkozzunk meg, testiinket toroljiik
szarazra, igyunk forrd, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztéasa tilos!

A viz hémérséklete a jégfeliilet alatt 0-4 C°, vagyis mar 20-30 masodperc utan hidegsokk
kovetkezhet be (vérkeringési zavarok, sot a szivmiikodés ledllasa). Ne kezdjiink felel6tleniil masok
mentésébe, mert csak tetézhetjiik a bajt. Eletiinket kockéztathatjuk, illetve tovabbi beszakadasok
keletkezhetnek.

Segitségnyujtas:

A jég felszine felett 1évd személy hason csuszva kozelitse meg a bajba jutottat.

Hivjunk segitséget és a mentést végzot kotelekkel, tarsakkal biztositsuk!

Ha mas eszkoz nincs, egy hosszu, de erds agat, ruhadarabot nyujtsunk a jégbeszakadtnak: ha
tobben vannak, egymas 1abat fogva - mint egy hason fekvé lanc - segithetnek

Ha a beszakadt jég ald keriilt a személy, a mentési kisérletet mar csak felkésziilt
szakemberek tudjak végezni, ezért nagyon fontos a 112-es segélyhivo szdmon, az érintett
mentdegységek értesitése.



